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FICHE PATIENT 


MONOGRAPH IE 


Signes avant-coureurs de suicide 

Le depistage consiste a reconnaitre dans son entourage les personnes qui ont des 

COMPORTEMENTS OU DES ATTITUDES QUI POURRAIENT ETRE DES SIGNES AVANT-COUREURS d’uN SUICIDE. 



COMMENT SE FAIT LE DEPISTAGE 



II s'agit tout d’abord d'etre attentif. Lorsqu'on remarque 
la presence de ces signes, il taut les mettre en relation 
les uns avec les autres afin de bien les comprendre. Le 
plus important est de verifier la veritable signification 
des comportements et des attitudes que I'on observe. 

Le plus simple est surement de demander a la personne 
elle-meme la signification de ses comportements et 
attitudes. II se peut tres bien que les signes remarques 
ne soient pas tous des signes avant-coureurs de suicide. 
Mais s'ils en sont, le fait de les verifier nous permettra 
d'offrir de I'aide. 

Le schema ci-dessous identifie plusieurs de ces signes. 

Les categories situees au 
centre du schema 
representent des 
signes plus 
directs 
d’ideations 
suicidaires, alors 
que les 

categories plus 
eloignees constituent 
des signes indirects. 

Toutefois, un signe indirect n'est pas moins important. 


TYPES DE SIGNES AVANT-COUREURS 

Ces signes sont illustres par des exemples dans le 
tableau. Toutefois, la prudence est de rigueur lors de 
leur interpretation, puisqu'ils ne sont pas 
necessairement avant-coureurs de suicide. De plus, la 
personne qui est en phase de cristallisation peut 
sembler soulagee, heureuse, voire euphorique. 
L'entourage peut alors avoir /impression que la crise est 
enfin terminee. Toutefois, il faut demeurer vigilant 
puisqu'une bonne humeur soudaine peut representer un 
signe avant-coureur d’un geste suicidaire. En cas de 
doute, il est preferable de I'aborder directement avec la 
personne. 
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SIGNES AVANT-COUREURS 

EXEMPLES 

Signes directs 

Une tentative de suicide 
« Je veux mourir, me tuer, me suicider» 

«Je ne tiens plus a vivre » 

«ll n'y a plus rien qui me retient » 

Messages verbaux 
indirects 

« Bientot, j'aurai la paix» 

«Je pars pour un long voyage* 

«Je suis inutile* 

« Je n’ai pas trouve ma place dans la 
societe* 

Preparatifs de depart 

Faire ses adieux a ses proches 

S'endetter ou payer ses dettes 

Verifier ou renouveler ses polices d'assurance 
Faire son testament 

Dons d’objets auxquels la personne tient 
Acquisition des moyens: corde, 
medicaments, etc. 

Manifestations 

symboliques 

Poemes, chansons, dessins concernant la 
mort, etc. 

Changements prononces 
de comportements 

Changement important dans le style 
vestimentaire 

Negligence au niveau de I'hygiene corporelle 
Arret des activites 

Changements d'attitudes 

Interets 

Interet pour les choses morbides, pour la 
mort 

Interet concernant les moyens de se suicider 
Interet a propos du suicide en general 

Isolement 

Retrait physique et psychologique, ou la 
personne se coupe de son environnement 
Contacts sociaux limites 

La personne ne se confie pas a d'autres 

Indices 

comportementaux 

Signes d'abattement 

Signes d'agitation 

Indices emotifs 

Pleurs, decouragement, tristesse 
Devalorisation, denigrement 

Colere, culpabilite 

Emotions contradictoires ou changeantes 
Desinteret 

Indices intellectuels 

Diminution de la performance scolaire et 
professionnelle 

Pertes de memoire 

Incoherence du langage 

Confusion 

Indices biologiques 

Desordres de I'appetit 

Sommeil perturbe 

Manifestations physiques de stress 
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